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Edito : Vivre trésorier

Désigné récemment trésorier par le con-
seil d’administration de I’Association
Vivre le 3*°™ &ge, me voild en charge
d’'une grande responsabilité : pourtant,
une telle promotion était une fonction
prédestinée pour moi, et ce pour trois
raisons.

La premiere, a mes yeux, a été mon en-
gagement dans un EHPAD de Perpignan,
durant presque six années, dans lequel
résidait mon pére. Membre du conseil
de la vie sociale, je crois connaitre suffi-
samment I'organisation d’une maison de
retraite. Deuxiéme raison: jai été lié,
lors de mon parcours professionnel, 3
votre EHPAD et jai été conquis par la
belle humanité qui caractérise les rela-
tions entre résidents, personnel et fa-
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milles. Enfin, pour étre bref, quel plus
bel engagement, en tant que bénévole,
que de donner son temps a soutenir,
conseiller et orienter la vie de I'associa-
tion, au travers d’'une spécificité certes
financiére, mais dirigée vers le bien étre
de toutes et tous. La trésorerie, c’est sé-
rieux, mais il faut prendre cette fonction
avec une dose d’humour! L'argent ne
fait pas le bonheur, dit le dicton, mais il
faut en avoir pour faire tourner une as-
sociation telle que la votre !

Je remercie mon prédécesseur, Henri
Got, d’avoir su, avec son talent habituel,
conseiller a bon escient, votre structure
dans ses choix d’investissements et ses
options financieres, et ce dans le respect
de toutes les opinions.

Intergénération : Des actions trés attendues

La pratique de l'intergénération en EHPAD est une maniére de maintenir le contact
avec la société et d’éviter de mettre a I'écart les personnes agées. Redonner un réle
aux résidents est I'un des objectifs majeurs de nos rencontres. Les possibilités
d’échanges sont nombreuses lorsqu’ils sont préts & se rencontrer et qu’ils s’atten-

dent avec plaisir.

Familles et amis en vi-
site, vous étiez nom-
breux Il'aprés-midi a
vous joindre aux éléves
et aux résidents au
cours des échanges et
des ateliers. Vos partici-
pations sont précieuses
car elles confortent I'im-
plication des résidents
dans les actions auprés
des jeunes.

Parmi nous, les familles Beghini, Pélosi, Lafera, Rey, Calatayud
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Métier : Pauline, ergothérapeute a Louis Pasteur

ipldmée de la faculté de Marseille
depuis 2017, je travaille actuelle-
ment a la Résidence Louis Pasteur
du lundi au vendredi de 09h a
17h. Mon rble est d’accompagner les rési-
dents dans leur quotidien, de leur permettre
de rester autonome ou de les
n]!. aider dans les actes de la vie
| quotidienne a faire des gestes
‘quils ne peuvent plus faire
seuls.
4 Pour ce faire, fadapte I'activité
| (activité de rééducation, atelier
cognitif par exemple) ou je con-
71 seille lutilisation d’une aide
“a: technique (aide a la marche, aux
»4 transferts ...). Ces conseils pas-
seront par un apprentissage et une formation
propre a chaque résident.
Mon travail démarre avant I'entrée du rési-
dent, pendant les entretiens de pré-rentrée.
Ces entretiens, menés avec I'accueil, me per-
mettent d’établir un recueil de données sur le

futur résident (habitudes de vie, loisirs, sou-
haits, aménagement du domicile ...). Ces ren-
seignements seront donnés aux équipes
(personnel soignant, agents de service hospi-
talier, personnel de cuisine ...) pour que cha-
cun puisse au mieux accompagner le résident
dés son entrée.

Je travaille également en étroite collaboration
avec I'équipe d’animation. Nous proposons,
entre autre, un grand atelier cuisine et des
jeux sportifs en extérieur quand le temps le
permet.

Nous profitons également du grand air pen-
dant les sorties plages organisées une fois par
semaine avec l'agent de maintenance. Les
résidents ont la possibilité de marcher dans le
sable, de mettre leurs pieds dans I'eau et de
se promener sur le baladoir.

Prochainement des sorties seront organisées
au marché de Saint Cyprien Plage le vendredi
matin.

Pauline Arcens, Ergothérapeute

Animation : I’Art Postal pour les éléves de I’école

L’Art Postal est une formidable dynamique

pour les échanges de correspondances sco- -

laires des classes CM1 ET CM2 de Katia Kar-
poff des écoles Jules Ferry et Alain Boussi-
ron. Toute création d’art Postal devient un
courrier insolite, pédagogique et attrayant.
Moins contraignants que la correspondance

classique, les échanges d’art postal s’accom- |

pagnent d’une courte lettre, d’une ques-
tion, d’une réponse, d’une photographie ou
d’une information a but pédagogique.

10 ans déja !

Les éléves jouent le jeu depuis 2009 a tra-
vers des envois réguliers d’'une grande di-
versité de dessins, de poémes et de com-
mentaires. Aussi, arts plastiques, décou-
verte du monde, devoir de mémaoire, solida-
rité prennent un sens concret et entretien-
nent motivation et plaisir des éléves au fil
du passage du facteur.

LA VIE D’ICI

« Ce sont nos photos
d’écoliers et g coté
c’est nous actuelle-
ment | Nous ayons
choisi de racon ter les
valeurs de l'école
d’autrefois. »

Monsieur Auguin
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BIENVENUE A JEAN ROSTAND : YVONNE CANTEINS, ANDREA CAZANOVE, ISABELLE
HERNANDEZ, ANDREE MAURY, PIERRE LABIT, JACQUES REY A LOUIS PASTEUR : ANTO-
NIO GUERRERO, GERMAINE LARAVOIRE, MARIE-PAULE CABALLERO, JEANINE PICARD,

Animation : La création du sac d’Augustine

Réalisé par les résidents et Céline I'anima-
trice, le sac d’augustine sera bientét a la dis-
position de toutes les équipes pour apporter
du réconfort au résidents

Ce projet est né de l'observation des soi-
gnants qui remarquent combien le tou-
cher peut étre important chez cer-
tains résidents en particulier le tou-
cher a travers les tissus, tels que ser-
viettes, coin des draps, couvertures
mais aussi de boutons et de ferme-
tures éclair. Ainsi est né de I'imagina- |
tion d’une infirmiére le Sac d’Augus-
tine, prénom de la premiére rési-
dente a I'avoir utilisé en France.

-~

Le sac d’Augustine bénéfique
pour le patient, la famille et le §
soignant

Le Sac d'Augustine fait ses preuves en mi-

lieu gérontologique, tant pour le patient et sa
famille, que pour les soignants et les anima-
teurs. Les patients désorientés se montrent
plus apaisés et I'effet est souvent mesurable,
en particulier lors des phases d’agitation et de
fatigue de fin d’apres-midi. Dans ces moments

su

INES MONTILLA, JOSEPHINE SARDA.
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I’adaptation d’un sac en tis-
contenant différentes
matiéres,
vécu et des habitudes des
personnes qui les manipu-
lent. Objet transitionnel, il
peut aussi calmer des agita-
tions nocturnes.

le sac canalise les angoisses, favorise la con-

centration sur un élément tactile, évitant les
stimulations liées au milieu ambiant. Les re-
tours des familles sont trés positifs. Le Sac
d'Augustine peut en effet étre utilisé comme
support de communication entre le patient et
ses proches.

Les soignants, notent que le sac permet de dis-
poser d'un outil facile a3 mettre a disposition et
qui ne met pas le résident en situation d'échec,
il est sans danger et favorise les petits
échanges.

=
l‘OllI'I'B-tOlll Le sac renferme ainsi des
/4 J éléments de tissus, accro-
therapeuthue chés entre eux et fixés a
Fintérieur pour éviter que le

Le concept repose sur contenu ne s’éparpille.

Les éléments textiles et les
fournitures tels que boutons
et galons sont issus de récu-
pération, respectant ainsi
les objectifs de développe-
ment durable.

évocatrices du
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Boite souvenir : Une tdlerie familiale créée en 1872

Mme Edith Cunin a aimé observer la nature humaine dans toute sa diversité. Jeune, elle col-
lectionnait passionnément les cartes postales : des porte ouverte vers un monde inconnu qui
I’attirait. Passionnée aussi de photo elle a fait de grands voyages, un moyen encore de conti-
nuer 2 réver a des contrées lointaines et de sortir de son quotidien ! Avec les animateurs elle
va mettre en scéne une boite souvenir. A découvrir prochainement....

S
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e suis née en 1930 au cceur des Ar-

dennes, a Vrignes aux bois. Je suis tres

attachée a ce lieu, j'y ai vécu toute

mon enfance avec mon frére et ma
jeune sceur, bercés par les coups de marteau
de la tdlerie familiale. Cette petite usine gé-
rée par mon pére et avant lui, par mon grand-
pére, faisait partie intégrante de la vie du vil-
lage depuis sa création en 1872. De nombreux
habitants vont y travailler et fabriquer des
pieces métalliques comme les tuyaux de
poéles, les articles de ménage ou des réser-
voirs pour toute la région.

l'avancée allemande

En 1940, nous avons di{i prendre le chemin de
I'exode, face a I'avancée allemande dans la
région de Sedan. Ce sont les gendarmes qui
nous ont prévenus ! Nous avons di fuir rapi-
dement en laissant derriére nous... tout !

Mon pére a fermé ['usine sans savoir si un
jour il pourrait revenir. Ce fut pour lui un véri-
table

pleurs !

déchirement! Je vois encore ses
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Le chagrin de mon pére

Aprés un an d’exode a la Roche-Posay dans la
Vienne, nous avons pu regagner le village et
rouvrir « la boutique », avec |'autorisation des
allemands bien évidement! Mais ce n’était
plus pareil ! Le coeur n'y était plus! Les res-
trictions, le manque de main d’ceuvre, I'ab-
sence de clientele, la flambée des prix, tout
cela fut néfaste a notre petite entreprise ! Par
la suite, I'évolution technologique, les auto-
matismes et le choc pétrolier de 1973 signe-
ront le coup d’arrét de la tolerie, comme bien
d’autres dans la région | La « boutique » que
ma famille avait créée dans la région arden-
naise fermera définitivement ses portes en
1979. Heureusement mon pére, n’a pas vu sa
chére usine disparaitre !

Aprés sa mort en 1963, ma famille va conti-
nuer a la faire fonctionner tant bien que mal.
Je reste profondément attachée a mes racines
et il m‘arrive de penser que ce lieu et de ce
village ont forgé mon caractére et mes pas-
sions.
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Au fil de I’été : Repas d’exception pour la convivialité

Un atelier-découverte autour du fromage. Organisé par la société
Barboteu avec la participation du Maitre Fromager Olivier. L’expérience a
créé un réel moment de convivialité et de plaisir gustatif . Une soixan-
taine de fromages connus ou peu connus ont été dégusté tandis qu’on

échangeait sur les mariages entre plats, pains spéciaux et vins du do-
maine Lafarge avec le professionnel.

A I’heure Andalouse! C’est dans une ambiance espagnole que les ré-
sidents étaient réunis pour déguster la magnifique paella préparée par
les équipes de Thierry et de Thomas. Au menu : tapas et sangria bien sdr,
paélla et coupe glacée aux fruits de saison.

A I'heure Japonaise: Les plats typiques japonais, au vu du nombre de
restaurants japonais qui poussent ¢a et |3, se retrouvent maintenant sur
les tables de 'EHPAD. Au menu, salade du soja, poulet coco, riz aux oi-
gnons et ananas glacé pour le plaisir des yeux et du palais!

GUY)

BARBOTEU
RESTAURATION

Grillades en Juillet et Aoat
Thomas et Thierry aux commandes a JEAN ROSTAND et 3 Louis PASTEUR

Rééducation estivale \\V/
le i g

Marche dans le sable, pieds dans I’
et boisson fraiche en terrasse,
: petits efforts d’équilibre et de détente ont été trés ap-
Epréciés par tous les résidents. Méme installés dans un

Efauteuil roulant, les participants ont pu bénéficier de
Eces projets de rééducation menés par Amandine et

S

Pauline ergothérapeutes, épaulées par David, Jean
: Marc et nos deux bénévoles : Olga et Dominique.

: Par petits groupes, une fois par semaine le matin, ils
§sont venus s’installer pour une petite heure, plage
: Maillol a 'ombre des parasols.

"ssazssasswmwan EESENUNSRINSENNRNEERISEENNFEANNEEEEEEEES sussrusEmEmEEEE ERBEEEEO. - 'I."Xr . 1]

LA VIE D’ICI
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Lieu de vie a Pasteur : De la musique pour le bien-gire

a musique vient mettre

en mouvement de

- nombreuses qualités et
capacités des rési-

dents. Accompagnée du chant, la

musique appelle le mouvement et
la participation du corps, le souffle,
la voix, sont explorés.

Le rythme propre a chaque chant
ou morceau de musique trouve
également une résonnance corpo-
relle. Enfin, pratiquée en groupe
I'activité est fédératrice, elle favo-
rise I'écoute de I'autre et renforce
les liens des participants. Chacun
trouve alors sa juste place dans le
groupe pour créer une ceuvre col-
lective harmonieuse, dont chacun
est, a juste titre, fier !

Christelle Beaufils

b

» 4 A 102 ans, le bel
dge d’une Rose

avec Marie, Vanessa,

Corinne et Monique

‘est entourée de l'affection

des personnels et de Didier que Mme Rose Soiteur a fété ses 102 ans. Pour cet excep-
tionnel anniversaire, entourée de sa famille, elle recevait de la part de I'Association
un bouquet de fleurs et un gateau orné de bougies.

Née a Lyon en 1917, Mme Soiteur est I'ainée de 4 enfants. Elle sera élevée par sa grand-mere
jusqu’a I'age de 10 ans. Elle rejoint son futur mari a Paris employé aux PTT pour se marier.
Elle a alors 30 ans et exerce plusieurs activités dont celle de guichetiére a la Poste. C’ est son
emploi a la biscuiterie nantaise des « Petits LU » qui lui laissera les meilleurs souvenirs. Fine
bouche et gourmande elle a beaucoup aimé faire la cuisine et s'offrir avec son époux, de
beaux voyages.

LA VIE D’iIClI
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Mémoire : Raconter la Libération d’Aoiit 1944

émoins, acteurs, victimes, tous se souviennent et raconteront aux écoliers .
Les mots sont forts pour ceux qui ont vécu ce grand moment de I’histoire de France
car le souvenir est vivant. C’est la un héritage qu’il nous faut préserver pour le trans-

mettre aux jeunes citoyens en devenir.

La libération a duré des mois et aprés chaque lutte pour retrouver la liberté de sa ville ou de
son village, sont arrivées les scénes de liesse : espoir et le bonheur de retrouver tous les pri-
sonniers. Ensuite, le temps viendra de revenir a la République. Perpignan et les villages du dé-
partement féteront chacun a sa facon La libération en Aolit 44. Cette période sera I'objet d’'une
conférence animée par un Historien. Connaissances et savoir-faire des ainés et des éléves se-
ront partagés a travers des recherches documentaires : livres, revues, sites internet. L’occasion

pour les anciens de s'initier ainsi a I'informatique.

Le 25 aoiit 1944, Jeannine 14 ans, a

vécu la libération de Paris. Elle ra-

conle ]a liesse mais aussi le danger

Jeannine Sanchez

autour des barricades.

« Nous habitions prés de la
porte de Vincennes. |l y avait
un défilé de camions avec des
Allemands qui fuyaient la capi-
tale lorsque nous avons
appris que le Général
Leclerc débarquait avec
ses divisions pour libé-
rer Paris.

Tout le monde est des-
cendu dans la rue. Nous
étions euphoriques, en-
fin libres ! Voir nos libé-
rateurs bien sdr, mais
aussi participer a I'édi-
fication des barricades
qui empécheraient les
troupes Allemandes de quitter
la capitale.

Les pavés de Vincennes

Un a un, j’arrachais les pavés de
I'avenue de Vincennes en me
cachant le plus possible de mon
pére qui m’avait interdit de
quitter la maison car les rues
étaient devenues dangereuses.
Des snipers dans un baroud fi-
nal tiraient sur les civils.

LA VIE D’iIClI

Quelle fut ma surprise
d’apercevoir au loin mon
pere arrachant lui aussi les
pavés de la chaussée a
I'aide d’une hache ! Il n’a
jamais su que j’étais la !
Nous n’en avons jamais
parlé...

Evénement tragique

Ce jour-la je fus témoin d’un
événement tragique. Un soldat
allemand défenestré par les
parisiens. Il s’apprétait a tirer
sur le contingent du général
Leclerc qui arrivait par le sud de
Paris au niveau de Nation.

Le Général

Plus tard nous avons rejoint le
centre de la capitale. Nous
attendions impatiemment e
Général de Gaulle qui arrivait a
pied de Notre Dame pour se
rendre sur les Champs Elysées.
Pendant que nous attendions,
des miliciens tentaient de
s’échapper en tirant sur la
foule. Il y eut un grand mouve-
ment de panique, des cris, des
civils terrorisés se jetaient @
terre. La cousine qui m’accom-
pagnait perdit dans notre fuite
une chaussure. Malgré la me-
nace beaucoup restaient dans
la rue en attendant I'arrivée

Barricades, avenue de Vincennes

imminente des troupes Améri-
caines et du Général.

Les Américains, nos héros

Lorsque la rue retrouvait son
calme, nous rejoignimes les Gl
qui jetaient de leurs camions,
des cigarettes, des chewing-
gums et du chocolat.

Les soldats américains étaient
nos héros, nous les trouvions
sympathiques et chaleureux. Il y
avait le barrage de la langue
mais qu’importe on parlait avec
les mains. Malgré tout on arri-
vait a se comprendre !

Jai fumé ce jour-la, ma pre-
miére cigaretteet j'ai eu la
chance de faire le tour de la
place de la Nation & bord d’un
camion ameéricain, c’était in-
croyable I Je m’en souviens en-
core avec émotion »
(SOET 0 £ %
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&  Intergénération : Le sourire n’a pas d'age
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ONACVG Les visages posent devant I'objectif

Une série de photographies capturant les sourires des résidents
et des éléves de la classe de Katia Karpoff de I'école Boussiron,
est en cours. Avec l'aide d’'un professionnel, jeunes et moins
jeunes se photographient mutuellement, formant de jolies
paires ou de beaux portraits solos.

Pour l'occasion, les résidents se sont mis a leur avantage. Les
dames ont choisi un joli corsage et se sont maquillées, les mes-

sieurs ont sorti une belle chemise. Les enfants aussi se sont prétés

au jeu en apportant un soin parti-
culier a leur tenue et a leur
coiffure.

Moments sérieux et moments de
rires en noir et blanc, au cosur de
FEHPAD transformée pour l'occa-
sion en studio photo. Portraits aus-
si de soignants, de membres des

familles et d’intervenants qui ra-
content la vie de linstitution et
pour qui le sourire des personnes
agées est le baromeétre de I'état de
santé et de l'envie de communi-
quer.

Yos Rendez-vous de hiver ...
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DIDIER A LACCORDEON DUO_SYMBIOSE :
Vendredi 4 14h30 3 Jean Rostand Mardi 29 Octobre a Jean Rostand

Mardi 3 15h 3 Louis Pasteur Mardi 5 Novembre a Louis Pasteur

CHANTS ET DANSES DU FOLKLORE
Lundi 9 Décembre a Louis Pasteur
Mardi 17 Décembre a Jean Rostand

MUSIQUE AU LIEU DE VIE
avec RAYMOND EN CHANSON a Jean Rostand
Lundis 9 & 23 septembre, 7& 21 novembre,

2 & 16 décembre
A Louis Pasteur le jeudi 17 octobre GOUTER DE NOEL EN FAMILLE
Mardi 10 Décembre a Jean Rostand
ATELIER BEAUTE Jeudi 12 Décembre a Louis Pasteur
A ) Johanna livre ses secrets de Beauté
Marle amélie Loos-Klepping | « Eveil des sens autour du savon » COLIS DE NOEL
Mo neferE bl Jeudi 27 Septembre a 10h a Louis Pasteur QNAC & BLEUET DE FRANCE
L_ﬂamurét:ire de Rédacti A Jean Rostand
P AT CHORALE DE THEZA Apéritif
Mmes Batale.Vanok, M- Chansons traditionnelles Jeudi 19 Décembre a 11h
nez, Tranchant, Picard, Ms . , .
Roux, Boltz, Berthelot Mardi 26 Novembre a Louis Pasteur Remise de la Médaille de Bronze

« Mémoire et Solidarité »
LA VIE D’ICI



